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 گروه بهداشت عمومی
 

Log Book 
گاه آموزشیهدف و   بهداشت کارآموزي دفترچه جای

 
به منظور ثبت کلیه فعالیتهای آموزشی و بالینی دانشجو در طول دوره آموزش  Log book))دفترچه یادداشتهای روزانه 

پایش عملکرد  طراحی شده است و ارزیابی پایان دوره دانشجو منوط به تکمیل این دفترچه خواهد بود. بهداشت عمومیرشته 

علاوه بر ارائه مطالبی به  Log bookدانشجویان در فرایند آموزش یکی از ارکان اصلی جهت ارتقاء کیفیت می باشد و هدف 

ضمن  .ارزیابی برنامه آموزشی دانشکده نیز می باشد و دانشجو عنوان راهنمای مطالعاتی ،ابزاری جهت ارزشیابی یادگرفته های

زیرا در پایان دوره کارآموزی در  .ثبت اطلاعات خواسته شده و تأیید توسط اساتید مربوطه در حفظ و نگهداری آن کوشا باشید

  .شودپرونده آموزشی شما بایگانی می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Log bookتکمیلچگونگی 

 :نکاتی که می بایست به آن دقت شود

 دانشجویان گرامی

 

 نام و نام خانوداگی دانشجو:

 جويی:نششماره د

 تاريخ شروع کارآموزی:
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 یید.کلیه تجربیات عملی و علمی خود را در لاگ بوک ثبت و یا پیوست نما -

 است.تکمیل لاگ بوک از شروع دوره کارآموزی الزامی  -

به ثبت آن اقدام شود،) به این ترتیب از  سبتن موقع لزومباشید تا در لاگ بوک را در تمامی اوقات به همراه داشته -

 ثبت اطلاعات از طریق رجوع به حافظه که با خطا توام می باشد پیشگیری خواهد شد.(

بهتر است  .پس از کسب مهارت در هر مرحله جدول را شخصاً تکمیل نموده وبه تایید مربی مربوط نیز رسانده شود -

 ل انجام فعالیت به تکمیل تخصیص داده شود تا اطلاعات مورد نیاز بهدر پایان هر فعالیت زمان کوتاهی در همان مح

 .سهولت در دسترس باشد

قبل از اتمام دوره، با توجه به اهداف کلی درس و حداقل های آموزشی تعیین شده از سوی گروه در صورت عدم  -

 .یادگیری یک مهارت ، موضوع به اطلاع مربی مربوط رسانده شود

 .ل شده را جهت تحلیل و بررسی به مربی مربوطه تحویل نماییددر پایان، فرم تکمی -

  جهت بررسی نسخه برداری در اختیار بگیرد. لاگ بـوک راوزشی مجاز است در هر زمان که تشخیص داد گروه آم -

 در عرصه تعریف کارآموزی

 در دوره انیآماده کردن دانشجو ،یعلوم پزشک یدانشگاه ها انیدانشجو یلیتحص یزیاز اهداف وزارت بهداشت در برنامه ر یکی

مختلف  یگروه ها یمنظور برا نیا یباشد. برا یم یلیبعد از اتمام دوره تحص یدرمان -یارائه خدمات بهداشت یبرا لیتحص

در نظر  یلیسال آخر دوره تحص یبرا یواحد عمل یکسر ،یشده واحد تئور فیاز گذراندن تعداد مشخص تعر بعد  یلیتحص

 یریادگیشود که هدف آن  یگذرانده م یتعداد محدود واحد عمل یواقع در هر ترم به همراه واحد تئور در گرفته شده است.

مستقل در مراکز خدمات  بایبا مرحله عرصه دانشجو به شکل تقر تیباشد که در نها یمربوطه م رشته طهیدر ح یاصول عمل

و  یعمل یبا کارها کیاز نزد انیدانشجو ییآشنا یدر عرصه، برا ی. به طور خلاصه دوره کارآموزدینما یم تیجامع سلامت فعال

 یعمل یخود را با انجام کارها یدهد تا آموخته ها یفرصت را م نیکه نه تنها به کارآموزان ا شود، یمحسوب م ییاجرا لئمسا

 شیدر عرصه باعث افزا یکارآموز تیرا درک و در رفع آن ها بکوشند، و در نها یاحتمال نواقص تجربه کنند، بلکه کمبودها و

 گردد. یم ندهیآ اشتغال در یآنان برا یها تیقابل

 هدف کلی:

 حفظ، راستای در خود آینده شغلی وظایف موثر انجام منظور به آن خدمات ارائه نحوه و درمان و بهداشت شبکه نظام شناخت

 جامعه و فرد سلامتی ارتقاء و تامین

 ییاهداف جز

 قادر باشد: دیدوره دانشجو با انیپا در

 شبکه بهداشت و درمان کشور فیشناخت ساختار و وظا -1

 بخش ها گریشناخت ارتباط در سطوح مختلف شبکه با جامعه و د - 2

 خود در قالب سطوح شبکه یشغل فیشناخت وظا - 3

 و....) ی( برنامه مادران، کودکان، سلامت بارور یسلامت کشور یو مشارکت در برنامه ها ییآشنا - 4

 سلامت در جامعه تحت پوشش تیریو مد یدرمان یمشارکت کارآموز در نظام عرضه خدمات بهداشت - 5

 سلامت تحت پوشش و ارائه راهکار تیمتناسب با وضع یزیانجام پژوهش در نظام سلامت و برنامه ر - 6

 ها و جامعه تیها در سطح فرد، جمع یماریاز ب یریشگیو پ یخدمات غربالگر یریبکارگ - 7

 یسلامت کشور یدر نظام شبکه و برنامه ها افتهیادغام  یکامل برنامه ها یاجرا زانیگزارش م - 8

 ییو روستا یشهر لدیدر ف یبهداشت یها و شاخص ها زانیم لیمحاسبه و تحل - 9

 یکشور یدستورالعمل ها لیسلامت و تحل یبرنامه ها یاجرا یچگونگ - 11

 یآموزش لدیسلامت و نحوه ارائه خدمت در ف میبا ت ییآشنا - 11

 با نقاط قوت و ضعف در عملکرد واحد ها ییآشنا - 12

 جهت ارتقاء نقاط قوت و رفع نقاط ضعف ییاجرا یو را هکارها شنهاداتیارائه پ - 13
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 لاگ بوک توسط دانشجو:  لیتکم تیو اهم یمقررات کارآموز

 باشدیمصوب دانشکده م ی) پوشش مناسب( واخلاق حرفه ا یینامه اجرا نییآ تیدانشجو موظف به رعا. 

 باشدیو درمانگاها م مارستانهایو مقررات ب نیقوان هیکل تیدانشجو ملزم به ر عا. 

 باشد.حاضر  یمصوب دانشکده در محل کارآموز کتیاتبا  13الی  7331 در ساعت  یستیدانشجو با  

 شودیمحسوب م بتیغ قهیدق 15از  شیب ریباعث کسر نمره و تاخ قهیدق 15کمتر از  ریتاخ . 

 یم یبه مرب یوقت کار انیدر پا یدادن و گزارش کردن اقدامات صورت گرفته توسط و لیدانشجو موظف به تحو-

 . باشد

 خواهد بود. مشخص شده منجر به کاهش نمره  یاز برنامه ها کیهر یو قصور دانشجو ، در اجرا یکوتاه 

 باشدیمشخص شده در زمان مقرر م فیدانشجو موظف به ارائه تکال. 

 باشندیم یلاگ بوک در طول دوره کارآموز لیدانشجو موظف به تکم . 

 برساند.  یمرب دییو به تا لیدانشجو موظف است پس از کسب مهارت ، جداول موجود در لاگ بوک را تکم 

 دهد.  لیتحو یبه مرب یو بررس لیشده را جهت تحل لیدوره ، دفترچه تکم انیدانشجو موظف است در پا 

 دوره ، منجر  انیدفترجه در پا لیشده است. لذا عدم تحو یدانشجو طراح یابیدفترچه به منظور ارزش نیاز آنجا که ا

 به کاهش نمره خواهد شد.

 رکز بهداشت رعایت اصول اخلاقی و شئونات در برخورد با مددجویان، همراهان آنها، همکاران، کادر بهداشتی در م

 اسلامی را نمایید.

  برای بازدیدهای بهداشتی خارج از مرکز در طول کارآموزی می توانید با نظر مربی مربوطه از محیط های یادگیری

 در خارج از مرکز از قبیل)بازدید مدارس، منازل، مکان های عمومی و غیره( در جهت یادگیری این دوره استفاده

 نمائید.

  اختصاص بخشی از ساعات کارآموزی به استفاده از مطالعه و استفاده از کتابخانه و اینترنت و .... در طول کارآموزی

 فقط با نظر مربی مربوطه امکان پذیر است و صرفا این استفاده بایستی در ارتباط با موضوع کارآموزی باشد.

 یابی لحاظ می شود.در نمره ارزش شده نییتع یگروه یشرکت در بحثها 

 منجر به کسب  یکارورز طیمقرر در مح فیاز تکال ریغ یو پرداختن به امور یسهل انگار ایو ینظم یهر گونه ب ،

 یمنجر به محروم شدن دانشجو از ادامه کارورز یبدون اطلاع مرب بتیدرس خواهد شد. مخصوصا غ نینمره صفر از ا

 .و کسب نمره صفر خواهد

 عمومیدر عرصه  بهداشت  یکاراموز یدوره  فیتکال

 لاگ بوک  لیتکم 

  ( فردی)  مرکز بهداشت درمانیگزارش جامع از  کی یارائه 

 (ی)فرد محیطبهداشت  یها تیگزارش فعال کی لیتکم 

  کنفرانس های بالینی مرتبط ارائه  
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 آموزی:رمعرفی بخش های کا

 موضوعات دوره کارآموزی  در عرصه

 سرفصل ردیف
 واکسیناسیون 1

 جوانان، میان سالان و سالمندان 2

 واگیر غیر و واگیردار های بیماری 3

 مشاوره و باروری سالم 3

 مادر و کودک 4

 تزریقات و پانسمان 5

 برنامه عملیاتی و مکاتبات 6

 بهداشت محیط شهر و روستایی 7

 بهداشت حرفه ای 8

 بهداشت روان و اعتیاد 9

 زایشگاه 11

 بهداشت دهان ودندان 11

 مدارس 12

 کار در فیلد 13

 Finalآزمون  14
 

 انتظارات یادگیری خود را از گذراندن این کارآموزی را بنویسید:

.............................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................. 

 : کارآموزی دوره در عمومی بهداشت دانشجویان ارزشیابی نحوه

 دوره پایان فاینال آزمون اساس بر نمره % 40 .1

 و تکمیل لاگ بوک دوره سرپرست بوسیله ارزشیابی توسط نمره % 60 .2

 :آزمون برگزاری نحوه

 تا و باشد می سوال 100 فاینال ازمون سوالات تعداد که باشد می ای گزینه 4 صورت به فاینال آزمون سوالات .1

 . باشد می کارآموزی های روز تعداد با متناسب حدودی

  .باشد می کارآموزی دوره پایان از پس بلافاصله امتحان زمان .2

 .باشد می گروه مدیر عهده بر نتایج اعلام و سوالات آزمون،تصحیح بندی،برگزاری ،جمع سوالات دریافت .3

 .باشد می ماهانه صورت به دوره سرپرست به دانشجویان توسط دانشکده در حضوری صورت به ها فعالیت گزارش .4
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 ارزشیابی عمومی دانشجویان به شرح زیر است:فرم 

 

 بندرت
(0) 

 گاهی اوقات
(52/0) 

 اکثرا
(2/0) 

 معیار های ارزشیابی

   
 به موقع در کارآموزی دارد. . ورود و خروج 4

   
 .ساعات استراحت را رعایت می کند.2

   
 .موازین اسلام ر در پوشش بطور کامل رعایت می کند.3

   
 . یونیفرم مناسب طبق مقررات دانشکده می پوشد.1

   
 . بهداشت فردی را رعایت می کند.5

   
 دارد.. در تنظیم وقت و زمان مدیریت کافی 6

   
 . وظایف محوله را طبق الویت انجام می دهد.7

ودانشجویان اصول اخلاقی را  مربی. در برخورد با پرسنل بهداشتی ، 8   

 رعایت می کند.

   
 .سرعت عمل با اصول صحیح و علمی انجام می دهد.9

 . در برخورد با مراجعه کنندگان اصول اخلاقی را رعایت می کند.40   

 
 نمره( 5ارزشیابی عمومی ) نمره کل
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 دانشجویان به شرح زیر است: تخصصیارزشیابی 
 

 واکسیناسیون به مربوط شده ارائه موضوعات -1
 

 فعالیت دانشجو

 خود ارزیابی

 ارزیابی و تایید مسئول واحد:

حدمطلوبیت مهارت کسب 

 شده  در دانشجو:

(، 2(، ضعیف)1خیلی ضعیف)

(، خیلی 4(، خوب)3متوسط)

 (5خوب)
 با حضور مربی انجام شد مشاهده شد

 با انواع واکسن ، سرم و نحوه ییآشنا

 و ارائه خدمات ونیناسیواکس

   

 یسرما و نحوه نگهدار رهیبا زنج ییآشنا

 و ارائه خدمات خچالیدر  ها واکسن

   

 انجام یبرا ازیموردن لیبا وسا ییآشنا

 ونیناسیواکس

   

انواع واکسن ها و  قیبا نحوه تزر ییآشنا

مورد  21حداقل  قیتزر)خدمات ارائه

 مورد بزرگسال( 21کودک و 

   

 و واکسیناسیون از پس اقدامات با آشنایی

 ه خدماتئارا
   

ارائه  و واکسیناسیون منع موارد با آشنایی

 خدمات
   

 و واکسن درخواست چگونگی با آشنایی

 خدمات ارائه و دریافت آن
   

 و مربوطه های فرم تکمیل نحوه با آشنایی

 ارائه خدمات
   

 دستورالعمل آخرین با آشنایی

 در کشور واکسیناسیون
   

 □خوب  خیلی           □خوب          □متوسط      □  ضعیف      □   ضعیف خیلی  :مربوطه مربی ارزیابی

 مربی امضا و خانوادگی نام ، نام
 

 و جوانان میانسالان ، سالمندان سلامت به مربوط شده ارائه موضوعات -2

 

 خود ارزیابی فعالیت دانشجو

 ارزیابی و تایید مسئول واحد:

حدمطلوبیت مهارت کسب 

 شده  در دانشجو:

(، 2(، ضعیف)1خیلی ضعیف)
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 با حضور مربی انجام شد مشاهده شد

(، خیلی 4(، خوب)3متوسط)

 (5خوب)

سلامت  وضعیت ارزیابی نحوه با آشنایی

 اساس بر جوانان و  میانسالان ، سالمندان

 خدمات و ارائه سیب سامانه

   

 غذائی برنامه و تغذیه اهمیت با آشنایی

 خدمات و ارائه مناسب
   

 و مناسب ورزشی حرکات انواع با آشنایی

 ارائه خدمات
   

 دوران شایع های بیماری با آشنایی

 خدمات و ارائه سالمندی
   

 ارائه و سالم زندگی شیوه ابعاد با آشنایی

 خدمات
   

 یافته ادغام های مراقبت با آشنایی

 خدمات و ارائه سالمندان
   

 یافته ادغام های مراقبت با آشنایی

 خدمات و ارائه میانسالان
   

    سالمندان نگهداری مراکز از بازدید

 و مربوطه های فرم تکمیل نحوه با آشنایی

 ارائه خدمات
   

مربوط به  یبا دستورالعمل ها ییآشنا

 جوانان میانسالان ، سالمندان بهداشت
   

    آشنایی و مشاوره در سبک زندگی سالم

 □خوب  خیلی           □خوب          □متوسط      □  ضعیف      □   ضعیف خیلی  :مربوطه مربی ارزیابی

 مربی امضا و خانوادگی نام ، نام
 

 ها بیماری به مربوط شده ارائه موضوعات -3

 

 فعالیت دانشجو

 خود ارزیابی

 ارزیابی و تایید مسئول واحد:

حدمطلوبیت مهارت کسب 

 شده  در دانشجو:

(، 2(، ضعیف)1خیلی ضعیف)

(، خیلی 4(، خوب)3متوسط)

 (5خوب)
 با حضور مربی انجام شد مشاهده شد

 و واگیر های بیماری انواع با آشنایی

 غیرواگیر
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 بیماریابی غربالگری، های روش با آشنایی

 خدمات ارائه و بیمار و پیگیری
   

 ارائه و دهی گزارش نحوه با آشنایی

 خدمات
   

 و مربوطه های فرم تکمیل نحوه با آشنایی

 ارائه خدمات
   

 مربوط های دستورالعمل آخرین با آشنایی

 ها به بیماری
   

 □خوب  خیلی           □خوب          □متوسط      □  ضعیف      □   ضعیف خیلی  :مربوطه مربی ارزیابی

 مربی امضا و خانوادگی نام ، نام

 

 مشاوره و باروری سالمموضوعات مربوط به  -4

 

 فعالیت دانشجو

 خود ارزیابی

 ارزیابی و تایید مسئول واحد:

حدمطلوبیت مهارت کسب 

 شده  در دانشجو:

(، 2(، ضعیف)1خیلی ضعیف)

(، خیلی 4خوب)(، 3متوسط)

 (5خوب)
 با حضور مربی انجام شد مشاهده شد

 بیگروه هدف و ترغ ییبا شناسا ییآشنا

 فرزندآوری یآنها برا
   

    باروری در افراد نازا یبا روش ها ییآشنا

جهت مشاوره  حیبا نحوه صح ییآشنا

 و ارائه خدمات بارداری
   

    مربوطه یفرم ها لیبا نحوه تکم ییآشنا

با نحوه مشاوره ازدواج و ارائه  ییآشنا

 خدمات
   

    تیجمع یبا دستورالعمل ها ییآشنا

    یتیجمع ینحوه محاسبه شاخص ها

    :کانسرها عیشا یها یماریب

    یبا دستگاه تناسل ییآشنا
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    یباردار شاتیبا آزما ییآشنا

 □خوب  خیلی           □خوب          □متوسط      □  ضعیف      □   ضعیف خیلی  :مربوطه مربی ارزیابی

 مربی امضا و خانوادگی نام ، نام

 
 

 بهداشت آموزش به مربوط شده ارائه موضوعات -5

 

 فعالیت دانشجو

 خود ارزیابی

 ارزیابی و تایید مسئول واحد:

حدمطلوبیت مهارت کسب 

 شده  در دانشجو:

(، 2(، ضعیف)1خیلی ضعیف)

(، خیلی 4(، خوب)3متوسط)

 (5خوب)
 با حضور مربی انجام شد مشاهده شد

 مانند آموزشی های روش انواع با آشنایی

 گروهی، بحث پاسخ، و پرسش سخنرانی،

 و غیره و نقش ایفای ، به چهره چهره

 خدمات مراکز ها در روش این کاربرد

 خدمات ارائه و سلامت جامع

   

 موجود آموزشی کمک وسایل با آشنایی

 ارائه و درمانی و بهداشتیمراکز  در

 خدمات

   

 و بهداشتی نیازسنجی نحوه با آشنایی

 بهداشتی استخراج مشکلات
   

 در آموزشی ریزی برنامه نحوه با آشنایی

 شده استخراج بهداشتی مشکلات ارتباط با

 ارائه خدمات و

   

 با ارتباط در آموزشی جلسات برگزاری

 کودک، و مادر مراقبت سلامت باروری،

 بهداشت ها، واکسیناسیون، بیماری

 میانسالان سالمندان و بهداشت مدارس،

 هدف های گروه برای

   

    آشنایی با برنامه ریزی آموزشی

    پایش و ارزشیابی براساس چک لیست

 □خوب  خیلی           □خوب          □متوسط      □  ضعیف      □   ضعیف خیلی  :مربوطه مربی ارزیابی

 مربی امضا و خانوادگی نام ، نام
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 کودکان مراقبت به مربوط شده ارائه موضوعات -6

 فعالیت دانشجو

 خود ارزیابی

 ارزیابی و تایید مسئول واحد:

حدمطلوبیت مهارت کسب 

 شده  در دانشجو:

(، 2(، ضعیف)1خیلی ضعیف)

(، خیلی 4(، خوب)3متوسط)

 (5خوب)
 با حضور مربی انجام شد مشاهده شد

با مادر به منظور گرفتن شرح حال از  ییآشنا

مورد کودکش و ثبت اطلاعات در فرم  در او

 ارائه خدمات یو آمار مراقبتی ها

   

مراجعه  نیکودک در اول نهیبا نحوه معا ییآشنا

 مورد گرفتن نمونه از 2حداقل  )خدمات ارائه و

 (نوزاد یپا پاشنه

   

 وزن , قد و دور یریبا نحوه اندازه گ ییآشنا

 31حداقل  یبررس)و ارائه خدمات سرکودک

 (کودک

   

 با نحوه ثبت اطلاعات در کارت رشد، ییآشنا

 آموزش به مادر و رشد کودک و یمنحن ریتفس

 ارجاع آن و ارائه خدمات موارد

   

 ریکودک با ش هیتغذ حیبا نحوه صح ییآشنا

 هیمادر و نحوه شروع تغذ ریش یایمزا مادر،

 خدمات ارائه و یکمک

   

در کودکان و نحوه  یاریبا مکمل  ییآشنا

 و ارائه خدمات آن زیتجو
   

 6 ریبا دفتر مراقبت ممتد کودکان ز ییآشنا

 ارائه خدمات و سال
   

ماه تا 2 ریز) ماریبا مراقبت کودکان ب ییآشنا

 ستمیکودکان در س یبراساس برنامه ها(سال

 بهداشتی )برنامه مانا( و ارائه خدمت

   

 نوزاد یرقان یا زردی تشخیص نحوه با آشنایی

 خدمات ارائه و
   

ارائه  و مربوطه های فرم تکمیل نحوه با آشنایی

 خدمات
   

مراقبت  به مربوط های دستورالعمل با آشنایی

 کودکان
   

    سوانح وحوداث در کودکان

    غربالگری کامل کودکان ESQطرح 

    پرسشنامه های مرگ و میر کودکان

 -یمصنوع ریکودکان( ش یدستورالعمل ها

 –کودکان  شاتیآزما -کودکان ریمرگ و م

 کودکان) های مکمل

   

بیماری های شایع کودکان)عفونت های 

 شخصی، اسهال، عفونت های ادراری(
   

 □خوب  خیلی           □خوب          □متوسط      □  ضعیف      □   ضعیف خیلی  :مربوطه مربی ارزیابی

 مربی امضا و خانوادگی نام ، نام
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 مادران مراقبت به مربوط شده ارائه موضوعات -7

 

 فعالیت دانشجو

 خود ارزیابی

 ارزیابی و تایید مسئول واحد:

حدمطلوبیت مهارت کسب 

 شده  در دانشجو:

(، 2(، ضعیف)1خیلی ضعیف)

(، خیلی 4(، خوب)3متوسط)

 (5خوب)
 با حضور مربی انجام شد مشاهده شد

 مراقبت به مربوط خدمات ارائه و آشنایی

 (خدمات ارائه و بارداری از های پیش

 )مورد 5 حداقل

   

 و بارداری تشخیص های روش با آشنایی

 خدمات ارائه
   

    بارداری دردوران بدن تغییرات با آشنایی

    بارداری دوران در شایع شکایات با آشنایی

    پرخطر های بارداری با آشنایی

 دوران به مربوط خطر علائم با آشنایی

 بارداری
   

 و بارداری دوران های مراقبت با آشنایی

 )مورد 11 حداقل (خدمات ارائه
   

 دوران از پس های مراقبت با آشنایی

 ( خدمات ارائه و نوزاد از و مراقبت بارداری

 )مورد 5 حداقل

   

 و مربوطه های فرم تکمیل نحوه با آشنایی

 خدمات ارائه
   

مربوط به  یبا دستورالعمل ها ییآشنا

 مادران مراقبت
   

با شرح وظائف ماما روستاها و  ییآشنا

 یابارزی و عملکرد نحوه–بهورز ماماها 

 آنها یها تیفعال

   

    با نظام مراقبت مرگ مادر ییآشنا

 و نیو سزار یعیطب مانیبا زا ییآشنا

 منیا مانیزا یروش ها
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 □خوب  خیلی           □خوب          □متوسط      □  ضعیف      □   ضعیف خیلی  :مربوطه مربی ارزیابی

 مربی امضا و خانوادگی نام ، نام
 

 

 

 محیط بهداشت واحد به مربوط شده ارائه موضوعات -8

 

 فعالیت دانشجو

 ارزیابیخود 

 ارزیابی و تایید مسئول واحد:

حدمطلوبیت مهارت کسب 

 شده  در دانشجو:

(، 2(، ضعیف)1خیلی ضعیف)

(، خیلی 4(، خوب)3متوسط)

 (5خوب)
 با حضور مربی انجام شد مشاهده شد

    محیط بهداشت واحد وظایف با آشنایی

 معاینه و کارت صدور نحوه با آشنایی

 بهداشتی
   

 و تهیه اماکن از بازدید نحوه با آشنایی

 مواد غذایی توزیع

 

   

 آب کلرسنجی صحیح نحوه با آشنایی

 مواد مدیریت( ها زباله دفن محل از بازدید

 )زائد

   

 نحوه و آب منابع( قنات و چشمه از بازدید

 )ها تصفیه آن
   

 مربوطه های فرم تکمیل نحوه با آشنایی

 ای حرفه واحد بهداشت به
   

 های دستورالعمل و قوانین با آشنایی

 ای حرفه به واحد بهداشت مربوط
   

    بازدید از فاضلاب بیمارستان

    دفع زباله بیمارستانی

آشنایی با وظایف بهداشت محیط در 

 بیمارستان
   

 □خوب  خیلی           □خوب          □متوسط      □  ضعیف      □   ضعیف خیلی  :مربوطه مربی ارزیابی

 مربی امضا و خانوادگی نام ، نام
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 حرفه ای بهداشت واحد به مربوط شده ارائه موضوعات -9
 

 فعالیت دانشجو

 خود ارزیابی

 ارزیابی و تایید مسئول واحد:

حدمطلوبیت مهارت کسب 

 شده  در دانشجو:

(، 2(، ضعیف)1خیلی ضعیف)

(، خیلی 4(، خوب)3متوسط)

 (5خوب)
 انجام شدبا حضور مربی  مشاهده شد

    ای حرفه بهداشت واحد وظایف با آشنایی

    شغلی معاینات انجام نحوه با آشنایی

 ارزیابی تجهیزات و وسایل با آشنایی

 
   

 ها کارگاه از بازدید نحوه با آشنایی

 
   

 مربوطه های فرم تکمیل نحوه با آشنایی

 ای حرفه واحد بهداشت به
   

 های دستورالعمل و قوانین با آشنایی

 ای حرفه به واحد بهداشت مربوط
   

 □خوب  خیلی           □خوب          □متوسط      □  ضعیف      □   ضعیف خیلی  :مربوطه مربی ارزیابی

 مربی امضا و خانوادگی نام ، نام
 

 

 بهداشت روان و اعتیادموضوعات مربوط به  -11

 فعالیت دانشجو

 خود ارزیابی

 تایید مسئول واحد:ارزیابی و 

حدمطلوبیت مهارت کسب 

 شده  در دانشجو:

(، 2(، ضعیف)1خیلی ضعیف)

(، خیلی 4(، خوب)3متوسط)

 (5خوب)
 با حضور مربی انجام شد مشاهده شد

 راههای و روانی بیماریهای با آشنایی

 درمان و مراقبت و پیگیری
   

 و مراقبت -پشگیری راهکارهای و اعتیاد

 درمان
   

    استان در روانی بیماریهای میزان بررسی

 صحیح آموزش و مشاوره نحوه با آشنایی

 معتادان و بیماران به
   



16 

 

 کودک( اجتماعی سلامت با آشنایی

 )آزاری همسر -آزاری
   

 روانی های بیماری غربالگری با آشنایی

 )بهداشت کارشناس( اولیه
   

 های دستورالعمل و ها چارت با آشنایی

 مرتبط
   

 سامانه و نظر مورد های فرم با آشنایی

 سیب
   

 بهداشت کارشناس یک وظایف با آشنایی

 مراکز در روان بهداشت مسائل زمینه در
   

 □خوب  خیلی           □خوب          □متوسط      □  ضعیف      □   ضعیف خیلی  :مربوطه مربی ارزیابی

 مربی امضا و خانوادگی نام ، نام
 

 

 موضوعات مربوط به بهداشت دهان ودندان -11

 

 فعالیت دانشجو

 خود ارزیابی

 ارزیابی و تایید مسئول واحد:

حدمطلوبیت مهارت کسب 

 شده  در دانشجو:

(، 2(، ضعیف)1خیلی ضعیف)

(، خیلی 4(، خوب)3متوسط)

 (5خوب)
 با حضور مربی انجام شد مشاهده شد

    معاینه دهان و دندان

    دهان و دنداناورژانس های 

    درمان های پیشگیری)دهانشویه(

    فلوراید تراپی

    آموزش دهان ودندان

    آشنایی با تجهیزات دندانپزشکی

نحوه تکمیل فرم های دهان ودندان مراکز 

 بهداشتی و درمانی
   

 □خوب  خیلی           □خوب          □متوسط      □  ضعیف      □   ضعیف خیلی  :مربوطه مربی ارزیابی

 مربی امضا و خانوادگی نام ، نام
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 مدارس بهداشت به مربوط شده ارائه موضوعات -12

 فعالیت دانشجو

 خود ارزیابی

 ارزیابی و تایید مسئول واحد:

حدمطلوبیت مهارت کسب 

 شده  در دانشجو:

(، 2(، ضعیف)1خیلی ضعیف)

(، خیلی 4(، خوب)3متوسط)

 (5خوب)
 حضور مربی انجام شدبا  مشاهده شد

 سلامت وضعیت ارزیابی نحوه با آشنایی

 ارائه و سیب سامانه اساس بر دانش آموزان

 خدمات

   

 بهداشت وضعیت ارزیابی نحوه با آشنایی

 خدمات ارائه و آموزان فردی دانش
   

 بهداشت وضعیت ارزیابی نحوه با آشنایی

 ارائه و آموزان دانش و دندان دهان

 خدمات

   

 بهداشت وضعیت ارزیابی نحوه با آشنایی

 خدمات ارائه و آموزان سر دانش موی
   

 در خونی کم و تغذیه سوء علائم با آشنایی

 خدمات ارائه و آموزان دانش
   

و  مدرسه در شایع های بیماری با آشنایی

 خدمات ارائه و آموزان دانش غربالگری
   

ارائه  و بلوغ مشاوره صحیح نحوه با آشنایی

 خدمات
   

 شناسنامه تکمیل و مدارس از بازدید

 آموزان برای دانش سلامت
   

 و مربوطه های فرم تکمیل نحوه با آشنایی

 ارائه خدمات
   

 به مربوط های دستورالعمل با آشنایی

 بهداشت مدارس
   

کمیته های واحد بهداشت  با آشنایی

 مدارس
   

    نحوه صحیح آموزش و مشاوره در مدارس

    آشنایی با دستورالعمل ها جوان و نوجوان

 □خوب  خیلی           □خوب          □متوسط      □  ضعیف      □   ضعیف خیلی  :مربوطه مربی ارزیابی

 مربی امضا و خانوادگی نام ، نام
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 ابیفرم حضور و غ

 

 رآموزیدرکا دانشجو غیاب و حضور فرم

 چهارشنبه سه شنبه دوشنبه یکشنبه شنبه کننده امضا هفته

      دانشجو 1

      مربی

      دانشجو 2

      مربی

      دانشجو 3

      مربی

      دانشجو 4

      مربی

      دانشجو 5

      مربی

      دانشجو 6

      مربی

      دانشجو 7

      مربی

      دانشجو 8

      مربی

      دانشجو 11

      مربی

      دانشجو 11

      مربی

      دانشجو 12

      مربی

      دانشجو 13

      مربی

      دانشجو 14

      مربی
 

 

 ارزشیابی نهایی و بازخورد مربی
 

 بازخورد مربی نمره دانشجو حداکثر نمره ارزشیابی نهایی ردیف
   5 یعموم یابیارزش 1
   11 ارزشیابی اختصاصی 2

   3 ارائه گزارش روزانه و لاگ بوک 2
   2  یآموزش یها تیفعال 3
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  ثبت فعالیت کارآموزان

 مشخصات عرصه:(1

نام 

مرکز 

بهداشتی 

 درمانی

نام 

پايگاه 

 يا 

خانه 

های 

بهداشت 

تحت 

 پوشش 

کل 

جمعیت 

تحت 

 پوشش

جمعیت 

زير 

 يکسال

جمعیت 

زير 

پنج 

 سال

جمعیت 

زير 

15 

 سال

جمعیت 

بالای 

65 

 سال 

جمعیت 

زنان 

تا  11

49 

 سال

درصد 

پوشش 

تنظیم 

 خانواده

تعداد 

زنان 

 باردار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 ( ثبت فعالیت های مربوط به مراقبت مادر باردار:2

شماره   تاريخ رديف

 خانوار

سن 

 مادر

سن 

 حاملگی

اقدامات انجام  مادرمشکلات 

 شده

 امضاء 

تأيید 

 کننده
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 ثبت فعالیت های مربوط به مراقبت مادر باردار:( 2

شماره   تاريخ رديف

 خانوار

سن 

 مادر

سن 

 حاملگی

اقدامات انجام  مشکلات مادر

 شده

 امضاء 

تأيید 

 کننده
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 ( ثبت فعالیت های مربوط به مراقبت کودک:3

شماره   تاريخ رديف

 خانوار

سن 

 کودک

اقدامات انجام  مشکلات کودک

 شده

 امضاء 

تأيید 

 کننده
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 ثبت فعالیت های مربوط به مراقبت کودک:( 3

شماره   تاريخ رديف

 خانوار

سن 

 کودک

اقدامات انجام  مشکلات کودک

 شده

 امضاء 

تأيید 

 کننده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 مربوط به واکسیناسیون:( ثبت فعالیت های 4

شماره   تاريخ رديف

 خانوار

نام  سن 

 واکسن

 امضاء  نحوه عملکرد

تأيید 

 کننده
تجويز  مشاهده

 با کمک

تجويز 

 مستقل
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 ( ثبت فعالیت های مربوط به واکسیناسیون:4

شماره   تاريخ رديف

 خانوار

نام  سن 

 واکسن

 امضاء  نحوه عملکرد

تأيید 

 کننده
تجويز  مشاهده

 با کمک

تجويز 

 مستقل
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( ثبت فعالیت های مربوط به مراقبتهای ادغام یافته ناخوشی 5

 های اطفال )مانا(:
شماره   تاريخ رديف

 خانوار

سن 

 کودک

اقدام  طبقه بندی علت مراجعه

 درمانی

 امضاء 

تأيید 

 کننده
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( ثبت فعالیت های مربوط به مراقبتهای ادغام یافته ناخوشی 5

 های اطفال )مانا(:

شماره   تاريخ رديف

 خانوار

سن 

 کودک

اقدام  طبقه بندی علت مراجعه

 درمانی

 امضاء 

تأيید 

 کننده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 :مشاوره و باروری سالمثبت فعالیت های مربوط به (6
شماره   تاريخ رديف

 خانوار

 امضاء  اقدام و مشاوره انجام شده سن 

 تأيید کننده
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 ( ثبت فعالیت های مربوط به بهداشت محیط:7

محل مورد   تاريخ رديف

 بازديد

اقدام و توصیه  نتیجه بازديد

 انجام شده 

 امضاء 

تأيید 

 کننده
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 به بهداشت حرفه ای: ثبت فعالیت های مربوط(8

محل مورد   تاريخ رديف

 بازديد

اقدام و توصیه  نتیجه بازديد

 انجام شده 

 امضاء 

تأيید 

 کننده
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 ( ثبت فعالیت های مربوط به آموزش بهداشت:9

 موضوع مورد محل برگزاری  تاريخ رديف

 آموزش

 امضاء  بازخورد

تأيید 

 کننده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 ( ثبت فعالیت های مربوط به بیماریابی:11

شماره   تاريخ رديف

 خانوار

 امضاء  اقدام انجام شده نام بیماری

تأيید 

 کننده

گزارش غیر  گزارش فوری

 فوری
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-( ثبت فعالیت های مربوط به مبارزه با بیماری ها )دیابت11

 سل(:-هیپرتانسیون

شماره  نام بیماری

 خانوار

 امضاء  اقدام انجام شده تاريخ

 تأيید کننده
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 ( ثبت فعالیت های مربوط به بهداشت مدارس:12
تعداد  نام مدرسه

دانش 

  آموزان

 مورد بررسی شده 

در زمینه بهداشت 

 مدارس

 امضاء  اقدام انجام شده 

 تأيید کننده

 

 

 

 

 

 

    



31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 ( ثبت فعالیت های مربوط به بهداشت دهان و دندان:13
شماره   تاريخ رديف

 خانوار

 امضاء  فعالیت انجام شده 

تأيید 

 کننده
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 یو گروه یانفراد یآموزش یها تیفعال

 ....(رهیغ ،ی، پمفلت آموزش ی: )پوسترآموزش تینوع فعال

 

 معرفی منابع جهت مطالعه بیشتر:

 

 محمد پوش، احرام حسن محمد دکتر مقدم، باقیانی حسین محمد دکتر :مولفین .بهداشت عرصه در کارآموزی اصول .4

 4393:سبحان آثار نشر . تفتی دهقانی حسین

 مختلف موضوعات با ارتباط در پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزارت های دستورالعمل .2

 فرزاد کاوه، غلامعباس زمانی، تألیف و تدوین:دکتر عبدالرضا استقامتی کتابچه واکسیناسیون، .3

 کتاب جامع بهداشت محیط، دانشگاه علوم پزشکی شوشتر .1

 راهنمای بوکلت مراقبت های ادغام یافته کودک سالم کمتر از هشت سال .5

 مراقبت های ادغام یافته ناخوشی های اطفال  )مانا(راهنمای بوکلت  .6

 کتاب جامع بهداشت عمومی .7

 بهداشت مدارس، دکتررمضان خانی .8

 

 تاريخ و امضای دانشجو


