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 تحصیلی سوابق

تخصصی آموزش پرستاری از دانشگاه علوم پزشکی شیراز، دانشکده پرستاری مامایی شیراز،   1400دکترای 

 1391 پرستاری و مامایی مشهددانشکده  ، علوم پزشکی مشهداز دانشگاه  پرستاری  موزش آ کارشناسی ارشد  

علوم پزشکی سبزوار  از دانشپرستاری کارشناسی     1383، کده 

  رساله ها

 به  كننده  مراجعه   بهجت  به   مبتلا  بیماران  در  آن  تاثیر  ارزشیابی  و  درمان  به   پایبندی  ارتقاء  برنامه   طراحیدوره دکترا:   

 ترکیبی  مطالعه  یک  :شیراز  مطهري  شهید درمانگاه

کارشناسی   در  بیماران  از  مراقبت  کیفیت  بر  پرستاران  به   ارتباطي  هاي  مهارت   آموزش  تاثیر  بررسي"ارشد:   دوره 

 "مشهد آموزش هايبیمارستان

 حرفه ای تجارب

بیرجند   1394دانشکده پرستاری و مامایی قائن از اردیبهشت   -عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی 

  1394تا اردیبهشت    1391مهر  ، پرستاری و مامایی قائنمربی دانشکده   

 جراحی(  -ICU – PCCU  -)اورژانس  1391تا مهر    1383 بیمارستان شهداء، بالین پرستار 

بالینی بیمارستان شهداء     1394تا فروردین    1386سوپروایز 

کارشناسی اتاق عمل از     تا کنون  1402 شهریور ماهمدیر گروه 

 1402مسئول پیگیری رشته ارشد پرستاری   

 تا کنون  1399ورودی  هوشبری  مسئول گروه   

اتاق عمل ورودی     1394تا  1391مسئول گروه 

بالینی بیمارستان شهداء قائن، مسئول    1394شهریور  تا   1391کمیته ممیزی 

 1394تا شهریور   1392از سال  بیمارستان شهداء قائن،، عضو کمیته مدیریت و رهبری   

 1393تا   1392از سال  بیمارستان شهداء قائن، عضو کمیته حقوق گیرندگان خدمت   

بهبود کیفیت   1393  -1394بیمارستان شهداء قائن عضوکمیته 

 1393تا   1387بیمارستان شهداء قائن از   99عضو کد   

 1391  ،آموزش مداوم مشهد ،دبیر اجرايي کارگاه مهارت هاي ارتباطي 

 1394تا  1391سال  مشاور جوان شهرستان از  



 1391. گلستان پرستار،ماما همایشپنجمین  ها درپوستر  داوری 

پنجمین همایش پژوهش در توسعه سلامتبا محوریت سلامت سالمندان، بیرجند      1396داوری 

طرح    داوری 

 1393-1394اردیبهشت   قائن  شهداء بیمارستان.شکایت و  سوالات  پاسخگوییمسئول  

  

 تدریس سابقه فعالیت های  

ف
 ردي

نظری تدريس  عملی تدريس 

 دروس مقطع تدريس

 و مرتبط

 غير

 مرتبط
 کارشناسی کاردانی

تعداد 

 ترم

1داخلی جراحی  1    ✓ 9  

2داخلی جراحی  2    ✓ 9  

3داخلی جراحی  3    ✓ 9  

4داخلی جراحی  4    ✓ 9  

  8 ✓   پرستاری ویژه )دیالیز( 5

  3 ✓   بحران و بلایافوریت پرستاری در  6

  2 ✓   فرایند آموزش به بیمار 7

  4 ✓   مراقبت پرستاری در منزل 8

9 CCU   ✓ 2  

  1 ✓   1فوریت پزشکی  10

  3 ✓   2فوریت پزشکی  11

  3  ✓  اصول و فنون مراقبیتها 12

  3  ✓  آشنایی با سازمانهای امدادی 13

1تروما 14   ✓  4  

2تروما  15   ✓  6  

  2 ✓   تکنولوژی جراحی چشم 16

1آشنایی به بیماریهای داخلی  17    ✓ 4  

  5  ✓  فیزیوپات جراحی 18

1فوریت داخلی 19   ✓  2  

2فوریت داخلی 20   ✓  2  

  3  ✓  فوریت در شرایط خاص 21

  2  ✓  فوریت در بلایا 22

1داخلی جراحی کارآموزی   23   ✓ 8  



2داخلی جراحی  کارآموزی  24   ✓ 8  

3داخلی جراحی  کارآموزی  25   ✓ 8  

4داخلی جراحی  کارآموزی  26   ✓ 8  

  CCU  ✓ 2کارآموزی   27

28  
 مهارتهایاصول و  کارآموزی

  پرستاری
 ✓ 7  

  3  ✓ کارآموزی تروما  29

  4  ✓ 1کاراموزی فوریت داخلی   30

  4  ✓ 2کاراموزی فوریت داخلی   31

  4 ✓  کارآموزی در اتاق عمل اورژانس  32

  5 ✓  کارآموزی احیای قلبی ریوی  33

  4 ✓  کارآموزی بهداشت و مادرنوزادان  34

  1 ✓  1 کارآموزی در عرصه اطفال  35

2 کارآموزی در عرصه اطفال  36   ✓ 1  

37  
کارآموزی در عرصه داخلی 

  6 ✓  4تا1جراحی 

  CCU  ✓ 2 در عرصه یکارآموز  38

  احمر هلال در 2    اولیه کمک هایدوره تدریس  39

 

  ترجمه و تالیف  کتاب

، انتشارات بشری، (اسکلتی  -عضلانی  سیستم)  ارتوپدی،  نهم  بخش،  2020  سودارث   برونر  جراحی  داخلی  درسنامه کتاب   

2021. 

  



 

 شده چاپ مقالات
ف

ردی
 

 مقاله عنوان
سال 
چاپ 

 مقاله

فارس

 ی

انگلیس

 ی

 ايندکس

 

نویسنده 

 چندم نفر

1 
  هاي مهارت  آموزش تاثیر  بررسي

 کیفیت  بر پرستاران به  ارتباطي

  " بیماران  از  مراقبت
1391 ✓  

EMBASE - CINAHL 

SID - ISC 
DOAJ - Google Scholar  

Magiran -Iran Medex  

نويسنده 

 مسئول 

 به  بیمار با ارتباط  مهارت  آموزش تأثیر 2

 . بیماران  درد کاهش  بر پرستاران
1393 ✓  

Index Copernicus, Google Scholar 

EBSCO publishing's electronic 

database, SID – ISC, Ulrich's 

international periodical directory - 

Magiran 

 اول 

بر عوامل موثر در بازتوانی  3 مروری 

بیماران سکته مغزی  جسمی 
1394 ✓  

ISC,SID, 

Google scholar 

Index Copernicus, Directory of 

Research Journals Indexing , Scientific 

Indexing Services, CINAHL- Soon, 

EBSCO Host-Soon 

 چهارم

4 
 آموزش برنامه   اثربخشي ارزيابي

  مرور یک: ایران در  پرستاری  مداوم

 روایتی

1401 ✓  

ISC,SID, 

Magiran,Iranmedex, 

Google scholar, IMEMR 

 دوم

5 

Comparison the effects of 
communicative skills training to 

midwives and their 

communicative behavior with 
parturient in two methods: Role 

playing and video feedback. 

IJBPAS, August, 2015, Special 

Issue, 4(8). 

2015  ✓ 

ISI, NCBI PAGE/ NLM CATALOGUE 
NLM ID, 

Zoological Records (ISI, Thomson 
Reuters), GOOGLE SCHOLAR, 

Science Centra, 
Chemical Abstracts Service, CAS, 
Open Academic Journals Index, 

OAJI, Global Impact Facto, Cosmos 
Impact Factor 

 سوم

6 

The Correlation of Evident and 

Hidden Anxiety with the 
Working Quality of Medical 

Staff in Educational A Peal 
Cure Centers of Mashhad 

 اول   ✓  2015

7 

Investigating The Effect of 
Teaching EFT Technique on 

Reducing Anxiety of Nurses 
During Corona Outbreak 

2020  ✓ isi پنجم 

8 

Experiences of the Patients 
with Behcet’s Syndrom from 

Adherence to Treatment: 

A Qualitative Content Analysis 

2021  ✓ isi  اول 



 

 تحقيقاتی طرحهای 
ف

ردی
 

 طرح عنوان

 مصوب  تحقیقاتی
 کد طرح

يا  مجری

 همکار طرح

اجرای  سال  

 طرح

 1392 مجري اصلي 92/23 ارتباط هوش هیجانی با شوخ طبعی در دانشجویان 1

 1392 مجري اصلي 91/27 میزان رعایت فرهنگ ایمنی بیماران در بیمارستان آموزش قائنبررسي   2

تحصیلی دانشجویان 3  1392 مجري اصلي 93/72 ارتباط هوش معنوی با پیشرفت 

 1392 مجري اصلي 91/25 بین هوش هیجانی و استرس شغلی پرستاران ارتباطبررسی   4

5 
 مختلف  هایبخش در  باکتریال  آلودگی شیوع میزان  ای مقایسه   بررسی

 قاین  شهدای بیمارستان

 
 1392 مشاور

6 
 بستري بیماران مراقبین و درماني پرسنل بیماران، ديدگاه از مراقبت ارائه کیفیت بررسي

 1402 سال در قاين شهداء بیمارستان در

42/61 

 1402 مجری اصلی

 قاين پزشکی علوم  دانشکده دانشجویان در بالینی  عملکرد با پنداره خود  رابطه  7
 

 1403 محری اصلی

 

  افتخارات و جوایز

 1400، علوم پزشکی شیرازاز دانشگاه پرستاری اموزش  دکترای تخصصی دومرتبه  دانش آموخته برتر 

 1391، علوم پزشکی مشهداز دانشگاه پرستاری اموزش  کارشناسی ارشد دومرتبه  دانش آموخته برتر 

  1402استان در سال  استاد نمونه  

 1393در سال  شهرستان استاد نمونه  

 1389 سال در  استان نمونه  رستارپ 

   1387 سال در قائن شهرستان نمونه پرستار  

 1393و  1387 ،فرمانداراز طرف  دریافت لوح تقدیر 

 .1388 دريافت لوح تقديراز طرف رئیس کل سازمان نظام پرستاري. 

 1388دريافت لوح تقدير از طرف قائم مقام وزير در استان و رئیس دانشگاه علوم پزشکي بیرجند.  

 1388و  1390دريافت لوح تقدير از طرف معاون توسعه مديريت و منابع دانشگاه علوم پزشکي بیرجند.   

 .1393دريافت لوح تقدير از طرف معاون آموزشی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند.  

 1394دريافت لوح تقدير از طرف نماینده شریف شهریتان قاین و زیرکوه.  

 در  پژوهش  و  ماما  پرستار،  سمینار  پنجمین  در  پرستاران  و  بیماران  ديدگاه  از  پرستاري  مراقبت  کیفیت  بررسي  برتر  پوستر 

 .1391گرگان  

 در پژوهش و ماما پرستار، ششمین سمینار  در  پرستاران  و  بیماران  ديدگاه  از  پرستاري  مراقبت  کیفیت  بررسي  برتر  پوستر 

 .1392گرگان  

در اولین جشنواره استانی کارکنان و اعضا هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی   کسب مقام اول بدمینتون 

 1388و  1387بیرجند. 

 



  خارجی -های داخلی در همایش مقالات ارائه شده 

ف
ردي

 
 نام مقاله نام کنفرانس

نحوه 

 ارائه

مجری 

يا 

 همکار

نام 

 کشور

تاريخ 

 برگزاری

1 
پنجمین همایش سراسری پرستار، 

 گرگان ماما و پژوهش

تاثیر آموزش مهارتهای ارتباطی به پرستاران بر 

کیفیت مراقبت از بیماران در بیمارستانهای 

 آموزشی مشهد

 1391/09/22 ایران مجری سخنرانی

2 
پنجمین همایش سراسری پرستار، 

 گرگان ماما و پژوهش

بررسی کیفیت مراقبت ازبیماران از نظر پرستاران 

 و بیماران
 1391/09/22 ایران مجری پوستر

3 

چهارمین جشنواره پژوهشی 

دانشجویان تحصیلات تکمیلی 

 دانشجویان علوم پزشکی مشهد

مراقبتهای پرستاری از نظر بررسی کیفیت 

 پرستاران و بیماران
 1391/10/07 ایران مجری پوستر

4 
چهاردهمین همایش کشوری 

 آموزش علوم پزشکی

 ارتباطی های مهارت شیآموز کارگاه بخشی ثرا

 به بیماران از مراقبت کیفیت آیا: پرستاران به

 است وابسته پرستاران ارتباطی مهارتهای

17/2/1392 ایران همکار پوستر  

5 

 و مایش سراسری راهکارهاه

مت با لاس ارتقاءچالشهای 

محوریت مراقبتهای حمایتی 

 ساری درفشارخون

 افراد فشارخون بر بدنی توده شاخص اثر بررسی

 خون پرفشاری به مبتلا
 1392/07/10 ایران مجری پوستر

6 
ششمین همایش سراسری پرستار، 

 گرگان ماما و پژوهش
 1392/07/18 ایران مجری پوستر بیمار بر کاهش درد –ارتباط پرستار بررسی 

7 
ششمین همایش سراسری پرستار، 

 گرگان ماما و پژوهش

ارتباط شاخص توده بدنی و فشارخون در افراد 

 خونمبتلا به پرفشاری
 1392/07/18 ایران مجری پوستر

 تهران پرستاری کودکانکنگره  8
مدت زایمان و سطح توکل بررسی ارتباط طول 

 بر خداوند
 1392/07/20 ایران همکار سخنرانی

9 
چهارمین کنگره  سراسری 

 زاهدان رفتارهای پرخطر

بررسی فراوانی رفتارهای پر خطر در دانشجویان 

 دانشگاههای قاین
 1392/08/07 ایران همکار پوستر

 

10 
چهارمین کنگره پیشگیری  و 

 درمان چاقی ایران تهران
13/9/1392 ایران همکار پوستر فشارخون با غذایی رژیم ارتباط بررسی  



11 
چهارمین کنگره پیشگیری  و 

 درمان چاقی ایران تهران
13/9/1392 ایران مجری پوستر بالا فشارخون با آن ارتباط و چاقی شیوع  

12 
سیزدهمین سیمنار کشوری دانش 

 تندرستی شاهرودو 

زنان و مردان مقایسه شیوع پرفشاری خون در 

 شهر قائن در سال
27/9/1392 ایران همکار پوستر  

13 
سیزدهمین سیمنار کشوری دانش 

 و تندرستی شاهرود

بررسی شیوع فشارخون بالا در افراد سالمند شهر 

 1392قائن در سال 
27/9/1392 ایران مجری پوستر  

14 

سومین همایش کشوری پژوهش 

در توسعه سلامت. با محوریت 

 زندگی بیرجندسبک 

مقایسه مشکلات جسمی ناشی از وزن کیف 

مدرسه در دختران و پسران مدارس ابتدایی شهر 

 قائن

 26/11/1392 ایران مجری پوستر

15 

سومین همایش کشوری پژوهش 

در توسعه سلامت. با محوریت 

 سبک زندگی بیرجند

 مخدر مواد به گرایش علل و شیوع میزان بررسی

 .قاین شهرستان دانشجویان بین در
 26/11/1392  همکار پوستر

16 

سومین همایش کشوری پژوهش 

در توسعه سلامت. با محوریت 

 سبک زندگی بیرجند

تاثیر بیماری دیابت و دیالیز بر سبک زندگی و 

 زندگی  کیفیت
 26/11/1392 ایران همکار پوستر

17 The National Congress of 
Women Health 

The survey correlation between 
computer games and behavioral 

problems children’s primary 
schools in Qaen. 

 28/11/1392 ایران مجری پوستر

18 The National Congress of 

Women Health 

Assessment the effect of puberty 
health education on health behaviors 

of girls educating in junior high 
school in ghaen. 

 28/11/1392 ایران همکار پوستر

19 The National Congress of 

Women Health 

Comparison the Relationship of Life 
style with premenstrual syndrome and 
dysmenorrheal in female students of 
nursing and midwifery school and 

payam noor university in ghaen 

 28/11/1392 ایران همکار پوستر

20 
نهمین همایش پژوهشی 

دانشجویان علوم پزشکی شرق 

بیرجند کشور  

برداشت کارکنان از فرهنگ ایمنی بیماران در 

 مرکز آموزشی درمانی قاین
6/12/1392 ایران همکار پوستر  

21 
نهمین همایش پژوهشی 

دانشجویان علوم پزشکی شرق 

بیرجند کشور  

بررسی ارتباط بین هوش هیجانی با استرس شغلی 

 پرستاران
 6/12/1392 ایران همکار پوستر



22 
نهمین همایش پژوهشی 

دانشجویان علوم پزشکی شرق 

بیرجند کشور  

بررسی ارتباط بین هوش هیجانی با سلامت روان 

 پرستاران
 6/12/1392 ایران همکار پوستر

جشنواره شهید مطهری و همایش  23

 آموزش پزشکی یزد

 طریق از پرستاران ارتباطی مهارت ارتقای

 فیلم و نمایش و نقش ایفای روش به آموزش

سخنرانی روش با آن مقایسه  

9/2/1393 ایران مجری سخنرانی  

جشنواره شهید مطهری و همایش  24

 آموزش پزشکی یزد

 پرستاری نویسی گزارش فرآیند ارتقاءمطالعات 

 کیفیت مستمر ارتقای مدل اساس بر

 (C. Q. I)120 آموزشی در بیمارستان 

 قاین شهداء تختخوابی

9/2/1393 ایران همکار سخنرانی  

جشنواره شهید مطهری و همایش  25

 آموزش پزشکی یزد

استفاده از الگوی تدریس پیش سازمان دهنده در 

سطح آموزش عالی؛ راهی برای افزایش یاددهی 

 و یادداری دانشجویان

9/2/1393 ایران همکار پوستر  

سومین سمینار بین المللی سلامت  26

 زنان

A survey of paying attention 

employed women to their aspect of 
health 

31/2/1392 ایران مجری پوستر  

27 

چهارمین همایش راهکارهای 

ارتقاء کیفیت خدمات پرستاری و 

 مامایی یزد

راهکارهای ارتقای کیفیت مراقبت روانی 

اجتماعی بیماران: آموزش مهارتهای ارتباطی به 
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 جشنواره در آموزشی فرایند

 آن   مقایسه و فیلم نمایش  و  نقش  ایفای روش  به  آموزش طریق  از پرستاران  ارتباطی مهارت  ارتقای 

 آموزشی  جشنواره  هفتمین  در  دانشگاهی  مطلوب  فرآیند  عنوان  به  انتخاب)  سخنرانی  روش  با

 .1393 مجری اصلی .. (مطهری شهید

 افزایش  برای  راهی  عالی؛  آموزش  سطح  در  دهنده  سازمان  پیش  تدریس  الگوی  از  استفاده 

 جشنواره هفتمین در دانشگاهی مطلوب فرآیند عنوان به انتخاب) دانشجویان یادداری  و  یاددهی

 (طرح همکار). 1393 ،(مطهری شهید آموزشی

 در (C. Q. I) کیفیت مستمر ارتقای مدل اساس بر پرستاری  نويسي  گزارش فرآيند  ارتقاءمطالعات   

 در دانشگاهی مطلوب فرآیند عنوان به انتخاب) قاین شهداء تختخوابی 120 آموزشی بیمارستان

 (طرح همکار). 1393، (مطهری شهید آموزشی جشنواره هفتمین

دو روش ایفای نقش و بازخورد ویدیویی :   به  مامایی  دانشجویان  به  ارتباطی  مهارتهای  آموزش 

آنان با زائو در جهت ارتقای رفتارهای ارتباطی    و   فرآیند برتر کشوری  عنوان  به  انتخاب)گامی 

 (طرح همکار) .1395 ،(مطهری شهید آموزشی جشنواره میننه در دانشگاهی

 

 

 :ح طر و همایش مجله، در داوری

 عنوان  سال

 پنجمین همایش پژوهش در توسعه سلامت با محوریت سلامت سالمندان 1395

 1401 سال در قاین شهرستان در دو نوع دیابت به مبتلا بیماران در آن با مرتبط عوامل و درمان از تبعیت بررسیطرح  1401

  



 

 استاد راهنما پایان نامه    

 عنوان  مقطع سال

 کارشناسی 1394
 دیدگاه از آن دهیگزارش برعدم موثر عوامل و دارویی اشتباهات علل بررسی

 هیجانی هوش با آن ارتباط و قاین شهدا بیمارستان در شاغل پرستاران

 کارشناسی 1393
 های دبیرستان آموزان دانش بین در هوشی ضریب و هیجانی هوش مقایسه

 قاین شهرستان عادی و دولتی نمونه و تیزهوشان
 

 استاد مشاور پایان نامه    

 عنوان  مقطع سال

 بررسی نگرش دانشجویان پرستاریی و اتاق عمل نسبت به رشته تحصیلی و آینده شغلی خود کارشناسی 1392

 1389-91 سالهای در قاین شهرستان در آن ارتکاب و خودکشی به اقدام بر موثر عوامل و علل بررسی کارشناسی 1392

 بارداری دوران وزن اضافه با بدن ذهنی تصویر ارتباط بررسی کارشناسی 1393

 بررسی رابطه ابعاد هوش هیجانی با ابعاد سلامت روان پرستاران  مرکز آموزشی درمانی شهداء قائن کارشناسی 1393

1394 
کارشناسی 

 ارشد

گر ویژگی های ارتباط بین مولفه های سازمان یادگیرنده و سبک یادگیری با توجه به متغیر تعدیل

 شخصیتی در کارکنان دانشگاه علوم پزشکی مشهد

1394 
کارشناسی 

 ارشد

 و ایمنی فرهنگ ارتقاء بر پرستاران به بیمار ایمنی فرهنگ گروهی هایآموزش تاثیر بررسی 

 خطا رخدادهای کاهش  خودکارآمدی پرستاران و
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